
 

 

開会行事…家族の紹介と、参加動機や本事業にか

ける想いを語っていただきました。（今年度参加

者は８家族３５名）また、ボランティアスタッフ

として1年間指導をしていただく本事業OBのＮ

さんとＡさんの紹介をしました。 

 

畑作業…道具の使い方や野菜の植え方、種のまき方などの説

明を受けて、家族ごとに畑（約2坪）で作業を始めていきまし

た。まずは、大きな石を拾い、畑に鶏糞、堆肥、苦土石灰を入

れて、くわで耕し、畑作りを行いました。 

そして、各種野菜の種をまいたり、苗を植えたりしていきま

した。子ども達もいっしょうけんめい作業をしていましたね。 

 

 

今回植えた野菜 

（種…ダイコン・ホウレンソ

ウ・ニンジン・ジャガイモ） 

（苗…ピーマン・キャベツ・キ

ュウリ・ナスビ・ミニトマト） 

 

もみまき・育苗体験…５月に田植えをするときのも

ち米の苗作りをしました。苗箱にたねもみをていね

いにまいていきました。 

また、、ピーマン、キュウリ、トウモロコシの種をま

いて野菜の苗作り体験もしました。苗がどのようにで

きていくか今後の成長の様子が楽しみですね。 

 

○ 食べ物の大切さ・・・出されたものは残さず食べてますか？ 好き嫌いはありますか？ 

○ 食べることの大切さ・・・朝ごはんは食べてますか？ 栄養バランスに気をつけてますか？ 

○ 家族・・・家族の会話は多いですか？ 家族の変化に気づいてますか？ 

○ 地産地消・・・今なぜ地産地消が必要なんだろう？ 

○ 食の安全・・・安全・安心な食材ってどういうものだろう？ 

○ 自然・環境・・・自然が好きですか？環境のことを気にしてますか？ 

家族でいろいろな体験を通して、これらの６つのテーマについて考えたり、発見したり、感じ

たりしながら、自ら学んでいってほしいと思います。 

大
地
の
テ
ー
マ 

ＫＲＹ「熱血テレ

ビ」が取材に来られ

ました。みんな緊張

してたかな！？ 

今後も来られる

ので自然体で！ 

・年を追うにつれて子供達の野菜作り（手伝い）が上達しているような気がします。

あとは野菜への愛情をはぐくんでくれればと思います。 

・大人も子供も楽しんで過ごすことができました。 

・種まきや苗を植えるのを前回よりも子供が参加してよかった。 

・思った以上に子供がハリキッて仕事をしていたので驚いた。ということもあり、

とても楽しく過ごせました。 

・２回目なので、少し心にゆとりをもっていろいろな活動に参加できた。 

・かんばん作りが楽しかった。 

・テレビ局が来てきんちょうした。（美人に写っているかしら・・・？笑） 

・つかれたけど楽しかった。 

・しょくじがおいしかったです。たんぽぽがとくにおいしかった。 

・石がおおくてたいへんでした。 

・ひさしぶりにストレスをリフレッシュできた。 

 

参
加
者
の
感
想
よ
り 

看板作り…畑に家族のシン

ボルとして看板をたてました。

白い看板にペンキで名前を

書いたり、絵を描いたりして手

作りしましたね。 

共同作業…家族ごとの畑とは別に、今

年も「スイカ」と「トウモロコシ」を参加者全

員で育てていきます。そして、順調に育

てば、７月にトウモロコシ、８月にスイカを

おやつとして食べる予定です。 

 

１家族さらに申し

込みがあり、９家

族になりました！ 


